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Cada uno de los seres humanos al 

pasar por la tierra hace uso de 

diversos recursos para su subsistencia, 

mismos que varían según las 

costumbres y posibilidades de cada 

región y familia. Los seres humanos 

requieren de alimento, agua y diversas 

fuentes de energía para vivir y 

desarrollarse. Pese a que lo ideal es 

que cada individuo viva con un mínimo 

que le permita desarrollarse 

plenamente, muchos abusan de los 

recursos puestos a su disposición y 

ocasionan que se suscite una situación 

insostenible.  

La forma en la que se consumen los recursos logra representar la huella ecológica de 

cada individuo durante su estancia en la tierra. El término huella ecológica puede ser 

considerado como reciente ya que fue acuñado en los años noventa por Mathis 

Wackernagel y William Rees, cuando elaboraron el libro  Nuestra huella ecológica. En 

el texto citado se define a la huella ecológica como “el área de territorio ecológicamente 

productivo (cultivo, pastos, bosques o ecosistema acuático) necesaria para producir los 

recursos utilizados y para asimilar los residuos producidos por una población definida 

con un nivel de vida específico indefinidamente, donde sea que se encuentre esta 

área”. (Wackernagel y Rees).  

En la medida en que se explotan los recursos, se va produciendo un impacto sobre el 

planeta, esto sin mencionar que además se provoca un cambio climático, el cual no es 

más que una señal para indicar que el actual comportamiento humano no es 

sostenible.  

Para comenzar a explicar lo que sucede me gustaría remitirme a la tercera ley de 

Newton que de manera simplificada indica que a cada acción corresponde una 

reacción de igual magnitud pero en sentido contrario, precisamente esto es lo que 



sucede con el planeta, este se verá afectado o beneficiado de acuerdo con el actuar 

humano y de una manera proporcional. Siguiendo el canon de lo anterior,  en el mundo 

existe una serie de personas que utilizan automóviles todos los días, ingieren alimentos 

altamente procesados, utilizan de manera ilimitada la tecnológica, fuman, y en general 

contaminan día con día y esto va haciendo que su huella ecológica se incremente y por 

tanto se vuelven deudores ecológicos. Los deudores ecológicos son aquellos países o 

individuos que se caracterizan por tener un índice mucho más alto de contaminación, lo 

que genera que su papel se vuelva una sobre carga para el planeta y en ocasiones 

estos consumidores llegan a tener un impacto negativo tan significativo que para 

continuar con su estándar de vida se necesitarían 2 o más planetas. Los países con 

mayor índice de desarrollo, tales como, Canadá y EUA, son quienes tienen una huella 

mayor, para sostener países como los anteriores se requerirían 4 planetas. De manera 

adversa existen los acreedores ecológicos que se distinguen por dejar una huella casi 

imperceptible, misma que no figura un problema para el planeta, estos países suelen 

ser los que se encuentran en zonas rurales, ya que se emplea poca agua, mínimos 

aparatos eléctricos, se alimentan de sus siembras y viajan a pie o caballo. 

De nada serviría escribir explicar todo esto, si no se logra el fin esperado y este radica 

en crear conciencia en el individuo consumidor, para que de esta forma poco a poco el 

fin sea ir descendiendo nuestro estándar de vida para alcanzar un medio sostenible.  

Si usted está interesado en conocer si es un acreedor o deudor ecológico no deje de 

hacer el siguiente test: 

http://www.footprintnetwork.org/es/index.php/GFN/page/calculators/  

Conocer nuestra huella ecológica es el punto de partida para comenzar a tomar 

acciones que ayuden al medio ambiente y mantengan un entorno mucho más 

saludable, en la medida en que cada persona se concientice y responsabilice por sus 

actos, se podrá construir un mejor planeta.  
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